
Утренняя гимнастика совместно с родителями  

«На зарядку всей семьёй» 
 

2024 год объявлен Годом семьи в России. 

в МБДОУ объявленный президентом год стартовал с проведения  

совместной утренней гимнастики. 

Утренняя зарядка 

Раз, два, три, четыре, пять –  

Начинаем мы вставать. 

Ну-ка, быстро  не ленись, На зарядку становись! 

Огромное спасибо за участие нашим родителям. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группы младшего возраста провели гимнастику 

со сказочным персонажем 

 

  


