
Фотоотчет  
о проведении закаливающих и 
оздоровительных мероприятий 

 в январе 

Первая младшая  

группа №1 «Капризуля» 



Закаливающие и оздоровительные мероприятия в 
первой младшей группе включают в себя: 

• Утренняя гимнастика (ежедневно) 

• Занятия физкультурой (2 раза в неделю) 

• Оздоровительные прогулки с подвижными играми (ежедневно) 

• Гимнастика пробуждения после дневного сна (ежедневно)  

• Умывание в течение дня прохладной водой (лица, рук до локтя) 
(ежедневно) 

• Босохождение по массажным дорожкам (ежедневно) 

• Элементы самомассажа (ежедневно) 

• Пребывание в групповом помещении в облегченной одежде 

• Воздушные ванны (ежедневно) 

 



Утренняя гимнастика 
Для чего нужна зарядка? 

Это вовсе не загадка: 

Чтобы силу развивать 

И весь день не уставать. 

 
Целью проведения утренней гимнастики 
являются: 

- формирование и совершенствование 
двигательных навыков при помощи 
утренней гимнастики; 

- сохранение и укрепление здоровья 
ребенка; формировать у детей 
осознанного отношения к здоровому 
образу жизни; 

- развитие у детей интереса к занятиям 
физической культурой и спортом; 

 





Гимнастика пробуждения  
после дневного сна 

Задачи и цели: 

•  Тонизировать организм, 
повышая основные 
процессы 
жизнедеятельности. 

• Устранить последствия сна: 
вялость, сонливость. 

• Осуществить переход 
организма от состояния 
покоя во время сна к 
повседневному рабочему 
состоянию через поднятие 
мышечного тонуса. 

•  Мобилизовать внимание 
детей. 

• Повысить дисциплину, 
собранность детей. 





Босохождение  
по массажным дорожкам 

Цель: оздоровление организма 

ребенка при помощи массажных 

дорожек, посредством воздействия на 

биологически активные точки стопы. 

 

 Задачи: 

• Закаливание организма. 

• Профилактика и коррекция 
плоскостопия. 

• Сенсорное развитие. 

• Сохранение и укрепление здоровья 
детей. 

 





Спасибо за внимание! 


