
 

РАБОТА НАД ДЫХАНИЕМ В 

РАБОТЕ ЛОГОПЕДА 

 
  Работа над дыханием является важной в логопедической 

работе – дети развивают продолжительный, равномерный 

выдох, формируют сильную воздушную струю, тренируют 

умение экономно расходовать воздух в процессе речи с 

учетом его добора, тренируют ситуативную фразовую 

речь. Также является важной в профилактике простудных 

заболеваний, а тем более эти две задачи можно объединить 

в одну. Их можно использовать в 

процессе логопедического занятия, как его часть, 

направленную на развитие речевого дыхания, в 

результате чего возрастает объём и глубина дыхания, сила 

и выносливость дыхательных мышц, координируются и 

ритмизируются дыхательные движения, и в целом 

улучшается функциональная деятельность всех органов и 

систем организма. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


