
Познавательный проект «Азбука  здорового питания» 

проходил в нашей группе с 16.11по 20.112020 

 
Чтоб здоровье сохранить, 
Организм свой укрепить, 
Знает вся моя семья 
Должен быть режим у дня. 

 

Заполнение  экрана по питанию 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Беседа «Где живут витамины?» 

 

 
 

 



Пирамида здоровых продуктов. 

 
 

Кроссворд «Фрукты и овощи» 

 

 
 

 

 



Опыт с конфетами Скитлс» 

Наблюдаем за процессом 

 

 
 

Оставляем конфетки на час и видим что получилось. 

 



Вывод: пищевая краска , растворяясь окрашивает воду, 

тоже самое происходит с нашим желудком. 

 

Стенгазета «Вкусно не всегда полезно» 

 
Дидактическая игра «Приготовим щи» 

 

 



Дидактическая игра «Какой сок» 

 

 



 

 

 
 

 
Чтоб здоровым оставаться 

Нужно правильно питаться! 

В пище овощи и фрукты- 

Очень важные продукты! 

Белок животный очень нужен: 

Мясо-в обед и рыбу-в ужин! 

Молоко,кефир,творог- 

И хворь не вступит на порог! 

Супчик кушайте в обед, 

А в чипсах с колой пользы нет! 


