
 

 

Культурно-гигиенические навыки в 12 группе 

 

 

Вот и всѐ, теперь вставай 

И штанишки надевай. 

Как же быть нам без колготок? 

Нам колготочкинужны, 

Вот удобная одежда – 

И чулочки, и штаны! 

 

 



 

 

 

 

Что бы смыть микробы с рук 

Мыло, ты возьми, мой друг 

И водицы не жалей, 

Их намыливай скорей. 

А затем всю пену смой. 

Пусть плывет она с водой. 

Полотенце ты возьми, 

Руки вытри и иди. 

 

 



 

 

 

 

Петушок-петушок, 

 Подари мне гребешок. 

Ну, пожалуйста, прошу 

 – Я кудряшки расчешу! 

 

 

 

 


