
Закаливающие и оздоровительные 
мероприятия  в детском саду. 

День начинается с утренней гимнастики. Которая проходит в 
проветренном помещении, с разнообразными предметами: 

ведерками, гимнастическими палками, флажками, мячами, ленточками , 
кубиками, гантелями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ежедневно проводим пальчиковую 
гимнастику традиционную и не 
традиционную (с зубной щеткой, шишками, 
ежиком мячом,  бутылочками 

 с водой, губками, бигудями,  и т.д.)  
 

 

 

 

 

                                          

        

 

 

 

                                                                                  



Физкультурные занятия , которые 
проходят по расписанию, со специалистом 
Надеждой Николаевной. 

 

 

 

 

 

 

 

                     

Дыхательные упражнения, тоже являются частью оздоровительных 
мероприятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дыхательное упражнение «Ветерок»                         Игры с мыльными пузырями   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнение «Сдуй бантик» 



 Динамический час включает в себя гимнастику после сна, игровой массаж, 
ходьбу по коррекционной дорожке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                    

 

 

 

 

 

С учетом индивидуадьных особенностей детей применяем на практике 

коплекс закаливающих процедур: сон без маек, босохождение, мытье рук 
по локоть. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



В свободной деятельности проводим игры с движением, со спортивным 
инвентарем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «Волк и козлята»  
 

Мы веселые козлята  
Озорные все ребята  
Не боимся никого  
Кроме волка одного… 

 

 

Обширная профилактическая работа включает в себя ежедневные прогулки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                  Здоровый образ жизни! 

                 Полезен он для всех. 

                 Здоровый образ жизни! 

                 Удача и успех. 
                       Здоровый образ жизни! 

                                    Свежий воздух вдохни. 

                                    Здоровый образ жизни! 

                                    Счастливым будешь ты. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Чтобы Ваш малыш был здоров, необходимо привить ему  
здоровый образ жизни с детства. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


