
 
 

 

Фото отчет о проведении спортивного квеста на свежем воздухе  

подготовительной группы №10 

«В поисках сокровищ»  

Январь 2021.  

 

 

Цель: совершенствовать двигательные навыки посредством квест игры  в естественных природных 

условиях, создать праздничную атмосферу.  

Участники: воспитанники  подготовительных групп; инструктор по физкультуре; воспитатели; ; 

Баба Яга. 

Место проведения: территория детского сада «МБДОУ №21» (улица) 2021год январь. 

Предварительная работа: письмо от Бабы Яги. 

 

Ход квеста. 

Игра начинается в группе с получения письма от Бабы Яги 

 

«Я забрала ваши сокровища. И что их забрать , вы должны пройти испытания чтобы 

найти дорогу в мой дом.  Жду вас.  

                   Баба Яга. 

 

 

 

 

 

И приключение начинается!!! 

Группы собираются у главного входа (старт) 

 

 

 

 

 



 
 

 
Музыкальная разминка: «Лепим, лепим ком 



 
 

 

1. Тоннель, ведущий в сказку  

 (дуги, тоннели) (последний проходит и только потом получают первый ключ). 



 
 

 



 
 

Эстафета с обручем «Переправа на противоположный берег» 



 
 

 

 

«Лабиринт» 



 
 

 

 
 

 

                                                                                                                                                                      

Подвижная игра «Бабушка Яга».  

 

«Хоккей с вениками» 

 



 
 

 
 

«Ловишки»  



 
 

 

 

 

 

 
   

. 

 - . Замечательно, теперь встаём друг за другом в колонну и возвращаемся на стартовую станцию. 


