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Утренняя гимнастика 

Каждый день у нас, ребятки, 

Начинается с зарядки. 

Сделать нас сильней немного 

Упражнения помогут. 

 



Мы зарядкой заниматься 

Начинаем по утрам, 

Чтобы реже обращаться 

За советом к докторам. 

 



Физкультурные занятия 

Спорт нам плечи расправляет, 

Силу, ловкость нам дает. 

Он нам мышцы развивает, 

На рекорды нас зовет 

 



Мы дружные ребята, 

Пришли мы в детский сад, 

И каждый физкультурой 

Заняться очень рад! 

 



Физкультминутка 

Повторяем, не ленись! 

Будем делать повороты. 

Выполняйте все с охотой. 

Раз - налево поворот, 

Два - теперь наоборот. 

Так, ничуть, не торопясь, 

Повторяем 8 раз. 

Руки на поясе, ноги шире! 

 



Прогулка 

Свежий воздух малышам 

Нужен и полезен! 

Очень весело гулять нам! 

И никаких болезней!. 

 





Зима забавами полна, 

Нам не дает скучать она! 

Зима-пора снеговиков, 

Веселых санок и коньков.  

Посмотри какое чудо: 

Снег ковром лежит повсюду! 

Соткала его сама 

Рукодельница зима. 

 



Малыши докажут всем: 

Есть лопата — нет проблем. 



Мы проснулись… 

Просыпаются ребята, 

Нам уже пора вставать. 

Мы совсем не лежебоки, 

Любим мы играть, плясать. 

 



Ходьба по коррегирующей дорожке 

Что за чудо? 

Наши ножки оказались на дорожке. 

На дорожке не простой, 

А затейливой такой! 

   

 



Кто чистит зубы по утрам, 

Тот поступает мудро! 

Кто чистит их по вечерам, 

Тот поступает мудро! 

А захотелось пожевать 

Зефир иль бутерброд, 

Кто мудр, тот будет полоскать 

После еды свой рот! 

Гони подальше тётку Лень, 

И помни о зубах весь день! 



Будь спортивным и здоровым!  

Спортивным быть теперь вновь модно! 

 Со спортом много ты поймёшь:  

Спорт – и здоровье без таблеток, 

 Спорт – и веселье без забот. 
 

 



Спасибо за внимание! 


