


Ем я много витаминов

Укрепляю дисциплину.

Я хочу здоровой быть,

Чтобы Родине служить.

Нам здоровья не купить,

За ним нужно всем следить.

Лучше с ранних лет начать.

Ни минуты не терять.





Если хочешь быть здоровым,

Не хандрить и не болеть,

Все проблемы эти в жизни

Можно с честью одолеть!

Вкусной, правильной едой,

Что энергию несет,

Она дарит нам здоровье,

Силу, бодрость придает!



Помогаю накрывать

Я на стол посуду,

Из большой тарелки

Супчик кушать буду.

Мелкая тарелка —

Для второго блюда,

Для компота чашечку

Поставить не забуду.





Кто такие витамины?

Для чего проникли в лук,

В молоко и в мандарины,

В черный хлеб, в морковь, в 

урюк?

Рассмотрю-ка их в окрошке,

Через дедовы очки —

Кто они? Соринки? Мошки?

Человечки? Паучки?

Может в перце и петрушке,

Незаметные на взгляд,

Очень маленькие пушки

По бактериям палят?!

Если так, то Витамины

Мне нужны наверняка —

Съем на полдник мандарины,

На ночь выпью молока!



Опытная деятельность, для того чтобы 

показать вред фастфуда










