


Мы выходим на зарядку. 

Эй, проснись! 

Все по росту, по порядку 

Становись!



Каждый день у нас, ребятки,

Начинается с зарядки.

Сделать нас сильней немного

Упражнения помогут.



Мы зарядкой заниматься

Начинаем по утрам,

Чтобы реже обращаться

За советом к докторам.



Нам пилюли и микстуру

И в мороз, и в холода

Заменяют физкультура

И холодная вода.





Если хочешь стать умелым, 

Быстрым, сильным, ловким, смелым.

Физкультурой занимайся,

И водою обливайся,

Никогда не унывай,

В ногу весело шагай.



Спорт нам плечи расправляет,

Силу, ловкость нам дает.

Он нам мышцы развивает,

На рекорды нас зовет



Спорт – это жизнь, а не игра!

Спорт – распорядок дня с утра!

Спорт – дисциплина, тяжкий труд!

Это праздник и триумф!

Ты должен добежать,

И все высоты взять,

В спорте слабых не бывает,

Сила воли побеждает.





Нужно чаще малышам

Свежим воздухом дышать!

День весь дома не сиди,

На прогулку выходи!



Ешь хорошие продукты –

Кашу, овощи и фрукты.

Лучше соки и морковка,

Чем фастфуд и газировка!






