
Цель:
 Формировать представления 

детей о пользе витаминов и их 
значении для здоровья человека;

 Формировать представление, что 
здоровье зависит от правильного 
питания- еда должна быть не 
только вкусной, но и полезной;

 Способствовать развитию 
творческих способностей, умение 
работать сообща, согласовывать 
свои действия;

 Развивать любознательность, 
внимание, память, мелкую 
моторику рук;

 Активизировать интерес детей к 
познавательной деятельности;

 Воспитывать желание заботиться 
о своём здоровье.













Правильное питание – залог здоровья!


