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«За чашкой чая» 

 
Чѐрный, красный и зелѐный, 

Рассыпной и листовой.          

Чай-напиток бесподобный, 

Это скажет вам любой. 

Хорошо, гостей встречая, 

Посидеть за чашкой чая! 

А. Гришин 
 

Международный день чая отмечают 15 декабря.  

Вне всяких сомнений, такой вкусный, полезный и старинный напиток как 

чай заслуживает своего праздника!  

В рамках оздоровительной акции в ДОУ «За чашкой чая» мы посвятили 

неделю прекрасному, полезному напитку, пришедшему к нам из далеких 

времен – его величеству ЧАЮ! Чай, чаек, чаище… В старинных 

лечебниках сказано: «Он освежает тело, укрепляет дух, смягчает сердце, 

побуждает мысль и прогоняет лень».  

Дети узнали много нового и интересного 

о чае: где растѐт, каких видов бывает чай 

(чѐрный, зелѐный, красный), как его 

правильно заваривать, с чем и как пить.  

Играли в игры «Давай 

поздороваемся», «Наведи 

порядок», «Накрываем стол для 

чаепития», «Какой чай заварился?».  

 

В группе была организована совместно с 

родителями выставка чая. 

 



 
    Засвистел «начальник» 
На плите наш чайник: 
«А ну-ка, выключай, 
И готовь всем … «Чай» 

 
(какие чайники вам знакомы? 
Чем отличается электрический  

от газового чайника? А еще есть 
заварочный чайник.) 

 
 

 
 

Знакомство с 
видами чая: 
Красным 
Зеленым 
Черным. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Детям было интересно посмотреть и даже понюхать, чем пахнут 
разные виды чая. 



 
    Чтобы чаю нам попить, 
Надо разукрасить чашку с блюдцем цветными карандашами. 

Ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтобы накрыть стол для чаепития, нужен чайный сервиз. 

 

 

Стол накрыт, чай налит, очень горячий. Попробуем его остудить. 
Дыхательная гимнастика «остуди чай». 

  

 



 

Гостей сегодня мы встречаем душистым ароматным чаем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наш, гость, сегодня не скучай! Будем пить 
полезный чай. 

Чай в жару нас освежает и в морозы 
согревает, 

И сонливость переборет, и с усталостью 
поспорит, 

Сокрушит любой недуг, 

Чай здоровью лучший 
друг. 

 

Друзья не забудьте посидеть со своими близкими  

за чашкой ароматного чая. 


