
 
 

В детском саду, со 2-9 ноября, проходила Неделя здоровья.  
(2-ые младшие группы, средние, старшие и подготовительные). 

 

Одним из эффективным методов закаливания является - подвижные 
игры на улице. В разных играх, эстафетах развивали: ловкость, 

меткость, выносливость и быстроту реакции. Больше всего детям 
понравилось играть в футбол (по упрощенным правилам). Девочки, 

группа поддержки были на высоте. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 


