
Фотоотчёт о проведении тематической недели 

 
     Зимой человеческий организм «работает», производя больше тепла. Он 

вынужден это делать, чтобы поддерживать постоянную температуру тела. Тепло 

«черпается» из энергии, заключенной в продуктах питания. 

В зимнее время необходимо уделить особое внимание рациону питания 

дошкольника.    

     Здоровье детей невозможно обеспечить без рационального питания, которое 

является необходимым условием их гармоничного роста, физического и нервно-

психического развития, устойчивости к действию инфекций и других 

неблагоприятных факторов внешней среды.    

     С 6 по 10 февраля, в соответствии с годовым планом работы МБДОУ, во всех 

возрастных группах организована тематическая неделя «И вкусно, и полезно!», в 

ходе которой актуализировались знания детей о здоровом питании. В процессе 

работы с воспитанниками проводились: беседы «Полезная и вредная еда», 

«Витамины полезные для здоровья»,чтение художественной литературы, просмотр 

обучающих фильмов для детей о правильном питании, дидактические игры, 

продуктивная деятельность. Во время режимных моментов дети закрепляли 

элементарные правила сервировки стола, обращали внимание на правила поведения 

за столом в процессе приёма пищи. Полученные представления дети могли 

применить в сюжетно-ролевых играх «Мы поварята», «Продуктовый магазин», 

«Столовая», «Чаепитие». Ежедневно воспитанники проводят самооценку своего 

питания в детском саду. Для этого в каждой группе размещён «Экран питания», где 

отмечены результаты. Это стимулирует воспитанников к полноценному питанию. 

 

 
 



       
 

 

 
 

 

 



                        
 

 
 

 



 
 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 

 


