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«А у нас в гостях АЙБОЛИТ», 
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Цель: подкреплять уверенность детей в необходимости ведения здорового 

образа жизни, уточнить и закрепить знания детей о здоровой пище, 

воспитывать желание помогать. 

Оборудование: костюм доктора Айболита, игровой набор медицинских 

инструментов для детей, игрушки-зверята, игрушечный телефон. 

Подготовительная работа: чтение сказки «Доктор Айболит» К.И. Чуковского 

(просмотр мультфильма), с/р игра «Профессия- доктор» 

 

Организационный момент: 
Воспитатель: (приносит детям игрушку бегемота) Дети наш бегемот Боба 

загрустил, у него что – то болит? Что нам делать? (ответы детей) Может 

позвоним доктору Айболиту, он знает, как помочь нашему Бобе? (дети и 

воспитатель звонят по телефону и приглашают доктора Айболита к себе в 

группу). 

В группу входит доктор Айболит: Здравствуйте, дети! Что случилось? (дети 

рассказывают о том, что бегемот Боба заболел). А-я-яй! Его нужно срочно 

осмотреть. 

2. Игра «Помоги собрать аптечку доктору Айболиту»  

Доктора Айболит: Я к вам очень торопился, давайте проверим, всё ли я 

правильно положил в аптечку? (Айболит ставит на стол аптечку, достаёт и 

показывает детям медицинские инструменты и не нужные для лечения 

предметы: конфеты, чипсы, мяч. Задание: убрать из аптечки лишние предметы. 

3. Беседа «Вылечи питомца» Айболит вместе с детьми, осматривает бегемота, 

спрашивает, что он ел на завтрак?   

Воспитатель: Боба говорит, что он ел чипсы, пил газировку и теперь у него 

болит животик. 

Айболит: Боба на завтрак нужно есть полезную пищу, спрашивает у детей 

какую? (ответы детей: кашу, творожную запеканку и т.д.) Больше проводить 

времени на свежем воздухе и играть в подвижные игры.  

Воспитатель: Боба говорит, что не умеет играть в подвижные игры? 

Айболит: Дети может вы знаете интересные подвижные игры? (ответы детей) 

А бегемота Бобу научите? (ответы детей) 

4. Игра «Весёлые ладошки». Задание: дети проползают до игрушки по 

коррекционной дорожке. 

5. Игра «Попади в цель». Задание: попасть мешочком в обруч. 

6. Игра «Покорми питомца». Задание: донести игрушку до угощения. 

Доктора Айболит: дети вы молодцы! Вы, рассказали Бобе как, нужно 

правильно питаться и научили играть его в подвижные игры. Боба говорит вам: 

«Спасибо!», и придёт к вам ещё поиграть. До свидания! 


