
«Веселая неделька» 

На неделе с 10 по 14 апреля 2023 года, согласно адаптированной общей 

образовательной программе, у детей 2 и 10 групп подготовительного к щколе 

возраста, прошли занятия по теме 

«Драки». 

 
 

На занятии, дети просмотрели тематический мультфильм, обсудили 

причины возникновения конфликтов и попробовали на себе некоторые 

способы самоуспокоения.  

 



 

На занятии были рассмотрены такие игровые техники, как: 

1. Коробочка для криков (покричи и закрой, чтобы крик остался там) 

2. Злая подушка (бей подушку каждым кулаком по очереди, при 

каждом ударе говори: «ХА») 

3. Уставшие кулаки (на вдохе кулаки сжимаем, на выдохе разжимаем) 

 
 

 Данные игры помогли детям понять причины своей злости, 

почувствовать ее и направить в веселую игровую ситуацию. 


