
Позновательный 

проект 

      « Азбука здоровья» 
   Цель:формирование у дошкольниковпредставлений о продуктах, приносящих     

пользуорганизму, оборганизации здоровогопитания. 

Вовлечение родителей в образовательное пространстводетского сада. 

   Задачи:  
1.Закреплять представления о том, какие продукты вредны для нашего организма. 

2.Показать детям через практическую деятельность, какой вред для     

здоровьячеловека приносят вредные продукты. 

3.Формировать понимание необходимостизаботиться о своем здоровье, беречь 

его, учиться быть здоровым. 

4.Вызвать интерес к самостоятельному приготовлениюполезных блюд  из  

овощей и фруктов. 

 5.Способствовать формированию полезных пищевых привычек. 

 

 

В группе создан уголок 

дежурства, в котором мы 

разместили стихи, сказки, 

загадки про продукты.  

 

 

Офрмлена выставка  книг,  

игр, демонстрационного 

материала  по данной теме. 

 

 

Экран питания, где каждый день совместно с детьми отмечаем как  

кушали дети  в детском саду. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Мой режим дня и правильное   питание» 

 

 

 

 

 
 

 

 

           Беседа                                                              Рассматривание книг                                                                                                           

       «Зачем нужен                                                           по данной теме. 

     режим в питании»                                                           

                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продуктивная деятельность                                Дидактическая игра 

        в свободное время.                                   «Аскобинка и ее друзья» 

 

 

 

 

 

 

 

 



«День молочных продуктов» 

 

 

 

 

 

 
 

 Беседа                                                      Образовательная деятельность 

«Что можно                                                       «Загадочное молоко» 

приготовить из молока» 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Опыт с йодом (если молоко, при добавлении йода, не окрасилось в синий цвет 

значит в нем нет крахмала и оно полезное) 

   Опыт «Цветное молоко» (добавляем в молоко несколько      капель   цветной 

краски, затем ватную палочку опускаем в жидкое мыло и косаемся цветных 

капель в молоке, когда палочку убираем – краска на молоке 

двигается, как бы «танцует») 

                   Опыт «Кипящее молоко»  (добавляем в молоко соду,        

затем лимонную кислоту, молоко начинает пениться, 

           как бы кипеть). 

 

 



«Правильное питание – залог здоровья» 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа «Каша-пища наша»                            Игры с фасолью, горохом 

                                                                       « Наполним фасолью кострюльки»  

                                                                                 «Перенеси в ложке горох» 

                                          «Найди сюрприз»  

                                                                                     

 

 

                                                                                  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

         Сюжетно ролевая игра 

         «К нам пришли гости» 

 
 

 



                           «Вкусно - не всегда полезно» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Беседа «Где живут                                                               Беседа  

             витамины                                                            «Что мы знаем о вредных 

                                                                                                  продуктах»     

 

 

      Свободная  

    продуктивная 

     деятельность.                                                               
 

 

 

 

 

 

 

Составление с  

детьми 

стенгазеты 

«Вкусно – не 

всегда 

полезно» 

 
 

 

 

 

 



«Хочешь быть здоровым – будь им» 

                       Развлечение 

«Доктор Витаминкин в гостях у детей» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Опыты с конфетами «Скителс», кока-колой, кириешками, чипсами. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пальчикова  

гимнастика 

«Компот» 

 

 

                    Игра с                                   

                    мячом 

                «Полезные 

                продукты»                                                                                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Доктор Витаминкин принес                                       Дидактическая игра  

   в подарок фрукты.                                                 «Определи на вкус»  

                                                             (с завязаннымииглазами) 

 
 

 

Помните,  

Что б здоровым, сильным 

быть, 

Нужно с витаминами 

Дружить!!! 


