
Пособия, сделанные своими руками, по формированию 
направленной воздушной струи. 

 При произношении значительного количества звуков требуется правильный 
выход воздушной струи через середину ротовой полости и в её образовании 
принимают участие щеки, язык и губы. Обязательно при проведении работы по 
развитию артикуляционной моторики параллельно проводим работу по 
формированию направленной воздушной струи. Для каждого упражнения по 
формированию направленной воздушной струи подбирается картинка-образ. 
Упражнения выполняются по подражанию и по словесной инструкции. Пособия 
можно изготовить совместно с ребёнком.  

Примеры упражнений. 
 «Худышка». Картинка-образ: худенький мальчик со впалыми щеками. Выполнение: 
приоткрыть рот, губы сомкнуть, на счет втягивать щеки внутрь. 5-7 раз.  
«Толстяк». Картинка-образ: полный мальчик с толстыми щеками. Выполнение: 
Предлагаем надуть щеки и, плотно сомкнув губы, удерживать воздух в течение 15-20 
секунд. Повторять 3-5 раз. 

 «Дудочка». Картинка-образ: дудочка. Выполнение: узкий язык высунуть вперед, 
слегка касаясь краев стеклянного пузырька. Стараться дуть на кончик языка так, 
чтобы раздался свист — играет дудочка.  

 

«Снежинка». Картинка-образ: снежинка на верёвочке. Ребёнок дует на снежинку.  
Длительный плавный выдох. Следить, чтобы щёки ребёнка при этом не раздувались. 
Снежинку можно заменить любой картинкой по лексическим темам. 

 

 



«Трубочка». Покатать шарики на столе, дуя в короткую трубочку (вместо шариков 
можно использовать вату, шарики из пенопласта).  

«Сдуй снежок». Необходимо сдуть снежок с варежки. Варежку можно заменить 
шапочкой, чем угодно-фантазируйте совместно с детьми. 

 

«Бурлящая вода». Подуть на воду через трубочку. 

«Морские гонки». Через короткую трубочку дуть на бумажные кораблики в воде. 

«Воздушное лото». Необходимо задуть шарик в нужную ячейку.  Можно применять 
при автоматизации звуков. В какую ячейку шарик попал, ту картинку и называешь. 
Можно отгадывать загадки –задуть шарит в  ячейку с  отгадкой. 
 

 

«Сделай причёску». Подуть на чубчик нашему Киндер- Чудику (такое имя 
придумали дети). Это пособие было выполнено детыми самостоятельно. 



 

 

 

Помогите ребёнку выработать направленную воздушную струю и пусть трудные 
звуки появляются, как по волшебству. 


