
 

Приучаем ребёнка к занятиям. 

Проводя занятия с ребятами всё чаще стала сталкиваться с проблемой 

«не садится на занятие», не выдерживает занятие по длительности 

(соблюдена структура, смена деятельности, все возрастные особенности 

и т.д.). Стала искать способы. Вот несколько приёмов, которые помогают 

мне «удержать» ребёнка на занятиях.  

 

 

Таймеры. Ребёнок видит сколько времени 

осталось и как оно уменьшается. Есть один 

минус- дорогие. 

 

 

Песочные часы. Очень удобно. Используем 

часы, начиная с минуты. Постепенно добавляя 

время. Детям больше нравятся цветные. 

 

 

 

Жетонная система. Выполнил задание- 

получай жетон (или наоборот убираем с 

поля жетон» Набрал определённое 

количество жетонов, занятие окончено. 

 

 

 

 

 

 



                                                                             

 

                                                                            

Сенсорные коробки. Есть ребята, которым 

помогают остаться за столом сенсорные 

коробки. Ребёнок получает коробку на 1-2 

минуты и продолжает занятие. 

 

 

 

Визуальное расписание. У нас 

это карточки. Выполнил 

задание карточку 

переворачивает. Так до       

колокольчика (перемена). 

 

 

Можно, чтобы ребёнок сам составил 

расписание из карточек. 

 

 

 

 

Мы используем чёрно-белые 

карточки. Если делать карточки 

больше, то добавляем цвет. 

 

 

 

 

 



 

Дополнительные переменки. Перед 

ребёнком кладу карточку и разрешаю 

выйти из-за стола. После вернуться и 

продолжить занятие. Время перемены 

определяется индивидуально для 

каждого. 

 

 

 

Мотивационные коробочки. 

Определяем, что ребёнку наиболее 

интересно. И используем, как 

мотивационный стимул. Время через 

какое предлагается коробка 

индивидуально. Кто-то продуктивно 

отработает всё занятие, а для кого-то 

одна минута за столом – успех. 

 

 

 

 

 

 

Желаю успехов! 

Пусть ваши дети занимаются с радостью. 


