


 
 

Мы проснулись улыбнулись, потянулись. 
Первый разик на спинке,а потом на животе. 
И на левом потянулись и на правом потянулись 
А теперь легли на спинку и поедем по тропинке …. 



сядем руки спрячем за головку  

и покружимся немножко 
а том пойдем гулять по волшебной по тропинке.  








