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Ежедневно проводим с 
детьми утреннюю зарядку! 

Малыши-крепыши. 
Вышли на площадку, 

Малыши-крепыши 
Делают зарядку! Раз-
два, Три-четыре. Руки 

выше! Ноги шире! 



Нет 
нужней зарядки дела, 
Чтоб окрепли мышцы 

тела. 
 Упражнений нет 

важней,  
Чтобы стал малыш 

сильней. 



Кто с зарядкой дружит смело, 
Кто с утра прогонит лень, 
Будет смелым и умелым, 
И веселым целый день. 



Вот уже вставать пора! 
Просыпайся, детвора!!! Быстро 
встанем по порядку — Дружно 

сделаем зарядку! Все готовы? Не 
зевай! Упражненья начинай! 

Бодрящая гимнастика после сна 



Эй, ребята, что вы спите? Просыпайтесь, 
не ленитесь! 

Прогоню остатки сна, одеяло в сторону, 
Мне гимнастика нужна – помогает 

здорово. 



Улетели сны в окошко, убежали по 
дорожке, 

Ну, а мы с тобой проснулись и, 
проснувшись улыбнулись. 

Открывай один глазок, открывай 
другой глазок, 

Будем мы с тобой сейчас делать 
«потягушки» 

 





Мы дружные ребята, 
Пришли мы в детский сад, 

И каждый физкультурой 
Заняться очень рад! 

Занятие «Физическое развитие» 



Спорт для жизни очень важен. 
Он здоровье всем дает. 
На уроке физкультуры 
Узнаем мы про него. 



Дети очень любят подвижные 
игры! 

Игра «Попади мячом в цель» 





Для здоровья важен спорт, 
Чтоб болезням дать отпор. 

Нужно спортом заниматься, 
И здоровым оставаться! 

Спасибо за внимание! 


